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Safed4Cycle — kerékparozzunk biztonsagosan!

A Safe4Cycle program az Eurdpai Unid Erasmus+ programjanak tdmogatasaval pdlyadzatot hirdet
altalanos iskolak szamara kerékparos kozlekedésbiztonsagi oktatas témakorben.

A Safe4Cycle program nemzetkozi stratégiai egylittm(kodés keretében kerékparos kozlekedésbiztonsagi
programot indit altalanos iskolak szdmara. A program lényege, hogy nemzetkdzi 6sszehasonlitasban a
legjobb mintdkat Osszegyljtve olyan egységes kozlekedésre nevelési programot dolgoznak ki a
projektben részt vevs partnerek, melynek keretében mind a kozlekedési ismereteken alapulé iskolai
oktatasi programot, mind annak oktatasahoz sziikséges mentorképzési programot elméleti és gyakorlati
tuddsatadassal valdsitja meg. A 9-12 éves korosztalyt célzd program az altaldnos iskolai oktatasi
rendszerhez illesztheté.

A projekt lehetGséget ad orszdgosan 3 altalanos iskola, iskolanként 2-2 tanar bevonasara, melynek sordn
a mentorképzést, valamint a teljes programot egy tanéven keresztil (2016-2017-es tanév) biztositjuk az
iskola szamara. A projektben torténd részvétel egyik hangsulyos feltétele, hogy az iskola, illetve
fenntartdja legaldbb szandéknyilatkozat formajaban kotelezettséget vallal arra, hogy a kisérleti tanévet
kovetd elsG félévben a program miikodtetését fokozatosan, a tanév végére teljes egészében atveszi,
illetve — akar kiils6 forrasok bevondsdval — garantdlja a program tovabbi fenntartasat.

A program az iskolak szamadara a projekt keretében hdrom félévben ingyenes, az oktatadsi program
tovabbi fenntartasat azonban az iskolanak kell megoldani.

A mentorképzés 6tnapos jelenléti képzés formajaban torténik, a résztvevék tanusitvanyt kapnak a
részvételrél. A program soran az oktatdst lebonyolitd mentorokkal egyéni szerzédést kotiink, melynek
keretében egységes dijazasban részesiilnek.

A PALYAZAT KIIROJA

Projektkoordindtor: Vuelta Sportegyesiilet
Székhely: 2100 Godoll6, Szabadsag ut 6.
Postacim: 1103 Budapest, Hangar utca 10.
Nyilvantartdsi szam: 13-02-0003318
Addszam: 18694923-2-13

Elnok: Eisenkrammer Karoly

Projektmenedzser: Sz(ics Dora
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A PALYAZAT CELIA

A Safe4Cycle program keretében a magyar BringaAkadémia, az osztrak Easy Drivers RADFAHRSCHULE,
illetve a holland Mobycon oktatasi médszertanat és tapasztalatait 6sszegezve kivanunk létrehozni egy
olyan kerékpdaros kozlekedésre nevelést el@segité tananyagot, ami akdr Eurdpa-szerte segitséget
nyujthat azoknak, akik ilyen jellegl oktatassal szeretnének foglalkozni.

A tananyag-fejlesztés magdban foglalja a mentorok szdmdra késziil§ kézikdnyv, illetve ennek alapjan a
mentorképzés anyaganak Osszeadllitasat. A mentorok elméleti és gyakorlati képzése elengedhetetlenil
sziikséges a program sikeréhez, hiszen olyan ismereteket adunk at szdmukra meghivott el6adénk
segitségével az Otnapos képzési program soran, amelyeket mashol ilyen formaban nem tudndnak
megszerezni.

A Safedcycle program keretében kidolgozzuk egy olyan kerékparos szakkor alapjait a partnerszervezetek
mar létez6 programjainak felhasznalasaval, tovabbfejlesztésével, melynek célja a 9-12 éves gyerekek
elméleti és gyakorlati felkészitése a forgalomban valé kozlekedésre. Célunk, hogy a gyerekek
magabiztosan és biztonsagosan tudjanak kerékparral kozlekedni, és ezéltal csokkenjen a gyerekeket ért
kerékparos balesetek szama.

A padlyazat célja olyan 4dltalanos iskoldk kivalasztdsa, amelyek részt vesznek a mentorképzés

tananyagdanak, illetve a szakkor ismeretanyagdnak tesztelésében egy pilot program keretében a
2016/2017-es és a 2017/2018-as tanévben, illetve vallaljak a program fenntartasat tovabbi harom évig.

AZ OKTATASI PROGRAM MENETE

1. Safe4Cycle mentorképzési program

A sikeres pdlyazatot benyujtd iskoldk 2-2 pedagdgust (tanitd, barmely szakos tanar) delegalnak
az 6tnapos mentorképzési tréningre, melynek tervezett helyszine a budapesti BringaPark (1103
Budapest, Hangar utca 10.), tervezett id6pontja: 2016. junius 28.-julius 2.

A képzésen ajanlott sajat kerékparral részt venni, de korlatozott szdmban tudunk kerékparokat
biztositani azok szdmara, akik nem tudjak megoldani a sajat kerékpar helyszinre szallitasat.

A tréningen vald részvétel a pedagdgusok szamdra ingyenes, szamukra minden nap
szendvicsebédet biztositunk.

A tréning a kovetkezé modulokbdl épiil fel:

e KRESZ-oktatas
o Akerékparosokra vonatkozé KRESZ-szabalyok
o Alegjellemz6bb balesettipusok, illetve azok elkeriilésének lehetséges mddjainak

bemutatdsa

o Kerékpar-ismereti oktatas
o Akerékpar és a fejvéds felépitése, bedllitasa
o Akerékpar jellemzd hibai, amelyek el6fordulhatnak, illetve azok javitasa
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* Kerékpar-kezelési (gyakorlati) ismeretek
o Akerékpar indulas el6tti ellen6rzése
o Kerékparos képességfejleszté gyakorlatok, feladatok
o Kiilénb6z8, a tanulast segits, a foglalkozasok menetét lazitd jatékos feladatok
ismertetése
o Atanultak gyakorlasa valds forgalmi koriilmények kozott
e Kerékparos turavezetési ismeretek
o Elmélet
o Gyakorlat
Az egyes témakoroket részben a Vuelta Sportegyesiilet munkatarsai, részben az adott téma
meghivott szakért6i oktatjak.

A tréninget irasbeli és gyakorlati vizsga zarja. A tovabbképzésen részt vevé pedagdgusoknak a
programban vald tovabbi részvételhez legaldbb az 6sszéraszam 90 szazalékdban jelen kell
lennilk, illetve mind az irasbeli, mind a gyakorlati vizsgdn legaldbb 75 %-os eredményt kell
elérnitik.

2. lIskolai Safe4Cycle szakkori foglalkozasok

A palyazaton kivalasztasra kerilé iskolak a 2016/2017-es tanévben Safe4Cycle program
keretében BringaAkadémia szakkoroket szerveznek a 9-12 éves (3-6. évfolyamos) gyerekek
szamara a mentorképzést sikerrel teljesité pedagdgusok szervezésében.

A szakkorok az alabbi idérendi felosztasban kertilnek megszervezésre a mentorképzésen
megszerzett ismeretek alapjan (tervezet):
1. Elméleti foglalkozasok 2016. oktober-2017. marcius kozott havonta 2, Gsszesen 10
alkalommal.
2. Gyakorlati foglalkozasok (kerékparos képességek, készségek fejlesztése) 2017. marcius-
junius kozott, 6sszesen 10 alkalommal.

A tanév soran a palyazat kiiréja folyamatosan nyomon koveti a program menetét, instrudlja a
mentorokat.

A 2017/2018-as tanévben a pilot program tapasztalatai alapjan folytatddnak a kerékparos
szakkorok az iskolakban, az &szi félévben a Vuelta Sportiroda szakmai tdmogatasaval. A tavaszi
félévt6l a megszerzett tapasztalatok és az atadott oktatdsi segédanyagok alapjan az iskola
onalldéan folytatja a kerékpdros szakkorok szervezését.

A 2016/2017-es tanévben a programban részt vevd, szakkori foglalkozasokat vezetd
pedagdégusok (SafedCycle mentorok) munkdjukért megbizasi dijat kapnak. A Safe4Cycle
mentorok a kerékpdros szakkérok megszervezésén, lebonyolitasan tul folyamatosan
tdjékoztatjdk a palydzatot kiird6 Vuelta Sportirodat a program menetérél, szakmai
tapasztalataikrdl, illetve az esetlegesen felmeril6 problémakrdl. A mentorok tovabbi feladata a
program sordn a kiiro altal el6irt dokumentacié vezetése.
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PALYAZOK KGRE

Barmely Magyarorszagon m(ikodé altalanos iskola benyujthat palyazatot.

A JELENTKEZES FELTETELEI

1. A jelentkez6 iskola a mellékelt szandéknyilatkozatban vallalja, hogy a kisérleti tanévet kdvet6
elsé félévben a program miikodtetését fokozatosan, a tanév végére teljes egészében atveszi,
illetve — akar kiils6 forrasok bevondsdval — garantalja a program fenntartdsat tovabbi 3 évig.

2. Ajelentkezés sordan nem jelenthet akadalyt a targyi eszk6zok esetleges hianya. A program fontos

eleme, hogy nem kell hozza kiilénleges infrastruktira. Az elméleti oktatdshoz egy tanterem
szlikséges, mig a gyakorlati foglalkozasok megszervezéséhez elegendé egy iskolaudvar, illetve
10-12 darab tanyérbdja.
A gyakorlati foglalkozasok lebonyolitdsdhoz alkalmanként legaldbb 3 kerékparra, illetve
kerékparos fejvédGre van sziikség. A projekt keretében a palyazat kiirdja biztositja a szlikséges
eszkozoket a pilot programban részt vevd iskoldk szamara a 2016/2017-es, illetve 2017/2018-as
tanévre.

3. Mentorok: az iskola altal delegalt 2 jel6lt, akik megfelelnek az alabbi elvarasoknak:

® Magabiztosan tud kerékpdrozni, és rendszeresen kozlekedik kerékpdrral valds forgalmi
koriilmények kozott.

e Erti és elfogadja a biztonsagos kerékpdrozas alapelveit, és kifejezi hajlanddésagét a
Safe4Cycle program mddszertandnak elsajatitasara.

e Részt vesz az 6tnapos tréningen, és azt sikeres vizsgaval bizonyitja, hogy alkalmas és
képes mind az elméleti, mind a gyakorlati foglalkozasok megtartasara.

e Van hajlandésaga a program folytatdsara a 2017/2018-as tanévet kovet6en.

e Baratsagos, tolerans és kozvetlen.

e 6 szervezGi képességekkel rendelkezik.

® J6 kommunikacids képességekkel rendelkezik.

e Betartja a projektmenedzsment utasitasait, illetve folyamatosan egylttm(ikodik a
projektmenedzsmenttel,

e Koveti és teljesiti az el6irt dokumentacidos feladatokat, rendszeresen beszamol
tapasztalatairdl.

A mentorok munkajanak rendszeres értékelését a Safe4Cycle program alapelvei teljeslilésének

érdekében monitoringrendszer biztositja, mely egyben tamogatja is G&ket feladataik
elvégzésében, és lehetGséget biztosit szamukra barmilyen szakmai kérdés megvitatdsara.
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A PALYAZAT BENYUJTASANAK MODJA

A kitoltott jelentkezési lapot aldirdssal, pecséttel ellatva az alabbi cimre kell elkiildeni:
Abelovszky Tamas
Safe4Cycle szakmai projektmenedzser
info@bringaakademia.hu

Bekiildési hatarid6: 2016. aprilis 30.

ERTEKELES

A beérkezett palyazatok 2016. majus 10-ig keriilnek elbiraldsra, a palydzék irasban kapnak értesitést.
A nyertes pdlyazdkkal 2016. junius 1-ig egylttm(ikodési szerz6dés keril aldirdsra.

TOVABBI INFORMACIO

Abelovszky Tamas
e 30/462-0181
¢ info@bringaakademia.hu
e https://www.facebook.com/safedcycle

Eisenkrammer Karoly
elnok
Vuelta Sportegyesilet

Budapest, 2016. aprilis 11.
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