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Szakmai beszamolo

Nemzetkozi fair play és sportszertliség vizsgalatok kenyai adaptacioja

Az 6sztondijas id6szak alatt a kutatas célja volt felmérni, meghatarozni, és Osszehasonlitani a
kulturalis sokszintség jegyében el6szor a kenyai fiataloknak a fair play és sportszerség
szellemiségéhez és jelentéstartalmahoz kapcsolodo attitddjét.

Korabbi kutatasaim kézéppontjaban a fair play jelentéstartalma, szellemisége, eszmeisége,
valamint fejlédéstorténete, illetve annak két korcsoport (altalanos iskolasok 10-15 évesek és
féiskolai, egyetemi hallgatok) és hat orszag altali megftélése allt.

Tudomanyos tapasztalataim alapjan elmondhaté, hogy a fair- play sz6 hallatain a legtébb
embernek feltehetéen a ,,tiszta jaték” és a sport fogalmak villannak be. Mara biztosan elmondhato,
hogy a sport és annak eszkozrendszere, valamint a kiéptlt iparag is mindennapjaink szerves része
lett. A sztiken vett gazdasagi hatasait az eurépai dimenzidkban mar felismerték - melybdl adoddan
helyzeti elényben is vannak-, hazankban ezen tipusu kutatisok az elmult évtizedben vették
kezdettiket, hiszen el6tte tobbnyire a tarsadalmi hatasmechanizmusokat vizsgaltak. Azonban fontos
megjegyezni, hogy a fair play jelentéstartalma nem korlatozédhat a sport tertiletére.

A kutatas koézéppontjaban a fair play és sportszertiség nemzetkozi vizsgalatainak kenyai
adaptacioi alltak. Egyre népszertbb témardl van szo, igy a nemzetkézi irodalomban talalunk ennek

mérésére alkalmas programokat és tanulmanyokat.



Vizsgalati modszerként kvantitativ és kvalitativ. modszereket alkalmaztam. A kovetkezd
nemzetkozileg validalt kérdSiveket, teszteket alkalmaztam kutatisom soran, Fair play attitiid
skala (Fair play attitude scale) (Boixads,1995); Fair play a testnevelésben kérd6iv (Fair Play in
Physical Education Questionnaire FPPEQ) (Hassandra etal 2002); Multidimenzionalis
sportszeriliség orientacios skala (Multidimensional Sportspersonship Orientation Scale(MSOS)
(Vallerand, et.al, 1997); Interperszonalis reakcioképesség index (Interpersonal Reactivity Index
IRI) (Davis 1983); a csalasra valé hajlam kérd6iv a sportban (Disposition to Cheating in Sport
Questionair CDED) (Ponseti, 2012); Az erkélcsi dontéshozatal attitiid vizsgalata az ifjusagi
sportban (Attitudes Moral Derived Decisionmaking in Youth Sport Questionnaire (AMDYSQ- 2)
(Lee, 2007, 2013).

A kenyai kollegakkal egylttmtkodve, kutatécsoportot alakitva minden kérdbivet/tesztet
atnéztink és az anyanyelvi adaptaciét elvégeztik, melynek keretében megallapitottuk, hogy az
eredeti angol nyelvi kérdéiveken nem szitkséges modositasokat végre hajtani. Ezutan elvégeztiink
egy proba lekérdezést a hallgatok korében, akik jelezhették, ha egy-egy kérdés nem vilagos vagy
egyértelmi szamukra. Ezutan kévetkezett a nagymintds megkérdezés.

Az adaptacios eljaras sikerességének megallapitaisahoz a Cronbach Alpha értékek szamitasara
volt sziikségiink. Ezen értékeket tablazatban foglaltam 6ssze a konnyebb attekinthet6ség
érdekében. A vizsgalathoz tervezett elemszamom 500-700 hallgaté volt, ezt sikertilt megvaldsitani.
A kutatasi tervemben feltiintetett nehézségekkel azonban szembesiilnom kellett, nevezetesen sok
kérdoivet csak papir alapon tudtam kitoltettni a hallgatokkal, amelynek feldolgozasa extra hosszu

id6t vett igénybe a napi tevékenységeken felil.

Vizsgalt kérdGivek/tesztek Elemszam Cronbach's Alpha teljes
minta

Multidimensional Sportspersonship 1344 0,715

Orientation Scale - MSOS-25

Fair Play Attitudes Scale- EAF-C 1278 0,777

Fair play in Physical Education Questionair: 1278 0,761

The FPPEQ

Predisposition to Cheating in Sport- CDED 1278 0,765

Attitudes to Moral Decision- Making in youth 1278 0,84

Sport Questionair: AMDYSQ-2

Interpersonal Reactivity Index- IRI 1208 0,841




Mindezeken kivil Fair play kurzust hirdettem hallgatoknak és mértem a fair playhez vald
hozzaallasukat a kurzus el6tt és utan. Vizsgalati mintaban két csoport vett részt. Az egyik
élsportolokbdl allt (rugby jatékosok), a masik pedig pedagogus hallgatokbol tevodott Gssze. A két
csoport kilon vett részt az eléadasokon. Az elsé és utolsé alkalommal az MSOS-25 és az IRI
kérdéSiveket toltotték ki. Az el6zetes eredmények alapjan elmondhaté, hogy a kurzus mind a kett6
csoportnal sikeres volt, hiszen 6sszeségében és a tesztek egyes alskalain is pozitiv iranyban valtoztak
az eredmények. Tehat levonhat6 a kévetkeztetés, hogy egy ilyen az altalam megvaldsitott fair play
program pozitiv hatassal van és szitkséges a fiatalok erkoles és értékitéletének fejlédésére

fuggetlentl attdl, hogy sportolnak vagy sem.

Tovabbi szakmai eredmények

A kutatasi tervemben célként tlztem ki -a sajat habiliticié kutatasom kenyai részének
megvaldsitasan kivil- kenyai kollégak magyarorszagi tudomanyos megjelenésének el6segitését.
Ennek egyik els6 kézzel foghat6é eredménye a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
gondozasaban megjelend Sport-és egészségtudomanyi Fuzetek tematikus szama, amely lehetSséget
teremtett a kenyai kollégaknak a publikaciora. A tematikus szamhoz Magyarorszag Kenyai
Nagykovete Dr. Mészaros Zsolt irt el6szot a megjelenést kovetéen a Nagykovetség a Facebook
oldalan is megosztotta a lapszamot (2023. tebruar 22.)
A tematikus szam ezen a linken érhet6 el:
https://etk.pte.hu/public/upload/files /SportEgtudomanyilFfuzetek6evf3szam.pdf?fbclid=IwARO
ulU8BFGRS94yijcsCbahSFW5n goiwjte0j1xnCTtso3f4TXXkOg24ys XM

2023. marciusaban a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Nemzetkozi
Egészségturizmus Konferenciat szervezett, amelyen 12 kenyai kolléga 9 el6adassal mutatta be
kutatasi eredményeit. Az angol nyelvi szekcionak a szekcidelnoke jomagam voltam Dr. Shadrack
Murimi Kenyatta University Campus igazgatojaval.
Az rendezvény szinvonalat emelte, hogy Magyarorszag Kenyai Nagykovete Dr. Mészaros Zsolt
nyitotta meg a konferenciat.

Konferencia absztrakt kotet itt tekintheté meg:

(https:/ /www.etk.pte.hu/public/upload/files/VI EgeszsegturizmusKonferencia-
AbsztraktKotet.pdf)

Nairobi tartézkodasom alatt 2023. marcius 8. napjan a nemzetkoézi nénap alkalmabol a Nairobi
University egész napos rendezvényt szervezett, amelyre felkérést kaptam 20 perces el6adas tartasara
a n6k szerepérdl és lehetdségeirdl a tudomanyos vilagban Magyarorszagon.


https://etk.pte.hu/public/upload/files/SportEgtudomanyiFuzetek6evf3szam.pdf?fbclid=IwAR0uU8BFGRS94yjcsCbahSFW5n_goiwjte0j1xnCTtso3f4TXXkOg24ysXM
https://etk.pte.hu/public/upload/files/SportEgtudomanyiFuzetek6evf3szam.pdf?fbclid=IwAR0uU8BFGRS94yjcsCbahSFW5n_goiwjte0j1xnCTtso3f4TXXkOg24ysXM
https://www.etk.pte.hu/public/upload/files/VI_EgeszsegturizmusKonferencia-AbsztraktKotet.pdf
https://www.etk.pte.hu/public/upload/files/VI_EgeszsegturizmusKonferencia-AbsztraktKotet.pdf

Osszefoglalas

Eredményként arnyaltabb képet kaptunk kulénb6z6 gazdasagi, tarsadalmi, és
szociokulturalis kornyezetben él6 fiatalok fair play fogalmahoz, valamint eszme-, és
normarendszeréhez kapcsolédo attitddjérél. Kirajzolodtak a fogalom kapcsan éles hatarok
orszagok és korcsoportok kozott, de bebizonyosdott, hogy a fair play alatt minden megkérdezett
ugyanazt, illetve megkozelitleg ugyanazt érti. Kiderilt, egy fair play kurzus hatasara pozitiv
valtozasok figyelhetéek meg a vizsgalati mintaban részt vett sportolok és pedagogus jeldltek
esetében is.

Az adapticios eljaras sikeres volt mind a hat kérdSiv/teszt esetében, amelyet a fent bemutatott
Cronbach Alpha értékek is szemléltetnek.

Az 6sztondijas idbszak alatt mar elkészult néhany tanulmany, amely publikalasra is kertlt. Ezek a
kévetkezezok:
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Mindezen kiviil tovabbi hirom tanulmany megjelenés alatt all, amelyben a t6bbi négy kérd6iv/ teszt
eredménye kertl bemutatasra, illetve a fair play kurzus eredményei.
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