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Céljaink

● A célcsoport elérése, megfogása, megtartása
● A módszer terjesztése
● Olyan gyakorlati tudás átadása, ami egyből 

felhasználható 
● A módszer azonnali alkalmazása helyi csoportnál
● Fejlesztendő területek: önbizalom, együttműködés, 

mozgáskoordináció, szociális háló kialakítása



Szociális cirkusz - a kontextus 

● A Magyar Zsonglőr Egyesület szociális cirkuszi 
tapasztalata

● Eszközök: zsonglőrlabdák, diabolo, poi, ördögbot, 
tányér, egyensúly

● A szociális cirkusz alkalmazási területei: szociális 
munka, pedagógia, gyógypedagógia

● Az előadás fontossága



A megvalósítás

● Miért Sikonda?
● 13 ország ifjúsági munkásai 
● 10 nap
● Elmélet+gyakorlat+saját eszközök készítése
● Élménypedagógia, sajátélmény
● Reflexió
● Zsonglőrtalálkozó



Az eredmények
● Nemzetközi zsonglőrhálózat
● Akcióterv a hazatéréshez
● Online beszámolók
● Zsonglőr oktatóvideók



4 évvel később…

● Saját zsonglőreszközök gyártása
● Saját csoportok
● Fellépések

















Köszönöm a figyelmet! :)


