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KUTATAS HATTERE

Gyakorlatban, terepen dolgozo szakemberek (oktatok, tanacsadok)
Problemak:

* Novekvo esetszam

* Sulyosbodo problemak

 Egyeni es tarsadalmi krizisek

o Tovaterjedo hatas

« Csokkeno lehetosegek
* Nyomonkovetes

lgény, hogy atfogo, objektiv kepunk legyen (korabbi FETA kutatasok)



KUTATAS CELJA

Felmerni Magyarorszagon tanulo nemzetkozi hallgatok

mentalis egeszseget

Helyzet felmerese

Probléemak azonositasa

Megoldasi javaslatok keresese, beazonositasa

e Intervenciok tervezese

Javaslatok dontéshozok felé

 Helyzet monitorozasa e€s kovetese (2022-es FETA kutatas)



Kognitiv szukségletek:
tudni, érteni, megismerni

MIERT
FONTOS?

 Tanulmanyi sikeresseg!

Esztétikai szukségletek:
szimmetria, rend, szépség

TRANSZ- Onmegvalésitas sziikséglete:
PERSZONALIS elérni a bennunk rejl6 lehetéségeket
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Jovo tarsadalma!




A 2024. évi nemzetkozi hallgatokat célzo orszagos mentalis egészség kutatas kérdbive 6sszesen 42
intézményben kerult kitoltésre (N = 2097 6

Kitoltok megoszlasa az oktatasi intézményekben

University of Debrecen | 343
E6tvos Lorand University |1 )56
University of Szeged I 245
Corvinus University of Budapest NG 163
Budapest University of Technology and Economics |G 154
Hungarian University of Agriculture and Life Sciences | NN 151
Semmelweis University |GG 100
University of Pécs G °83
Obuda University I 80
Pazmany Péter Catholic University |G 74
University of Gyor I 63
Budapest Business University | 43
University of Miskolc Il 37
University of Veterinary Medicine Budapest I 24

A kitoltések szama egyes intézményekben feltételezhetben fluggott az intézmeényben tanuld
nemzetkozi hallgatok szamatol és aranyatol, a kutatasi felhivas disztribuciojatol



N=2330

Atlag életkor 26,5 + 6,5 év

250

Frequency
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Year of birth

1997
2000
2003

1038

Male

1252

Female

Sex

Other

3

| don't
want to
answer



Képzési szint (N=2215)

0,5%  2,8%

M Bachelor

B Master

B Undivided Master
4,7%

M Doctoral programme

W Postgraduate specialist training

27,7%

other

Az alapszakos hallgatok magas aranya mellett nagyjabol egyenlo aranyban
szerepelnek a mintaban mester szakos e€s doktori tanulmanyaikat végzo hallgatok



Képzési ido és finanszirozasi forma megoszlasa

Tanulmanyok hossza (N=2215) Finanszirozasi forma
1% (N=2215)
H 1-2 months
M Semester/part u Self-
ial studies financed
® Full degree

m Scholarship

M other




900

800

700

600

500

400

300

200

100

Tanulmanyi eldmenetel

Kitolt6k megoszlasa az aktudlisan végzett szemeszter mentén (N=2215) Tanulmanyi el6rehaladas a mintatervhez képest (N=2096)
90

805 79,5%
80

70

582
60

50

40
258

30
156 159
91 20 16,3%

44
38 17 35 4 16 10
10
4,1%
1st 2nd 3rd 4th 5th 6th 7th 8th 9th 10th 11th 12th  After
the 12th 0
I am progressing with my studies | have a study delay My studies go faster than the pace

at the pace set by the university set by the university

A kitoltok kozul 79,5% a mintatanterv szerint halad tanulmanyaival, 16,3% az elore
meghatarozott utemnél lassabban, 4,1% pedig gyorsabban halad tanulmanyaival



Angol nyelvtudas megoszlasa a mintaban

- I A kitoltak tobb mint fele
1 46,4% felsofoku nyelvvizsganak
megfeleldé angol

> 3 nyelvtudassal rendelkezik,

1 33% viszont nagy aranyban

n [ 1 szerepelnek a mintankban a
kozepfoku nyelvtudasu

AL | 03% hallgatok

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0% 50,0%
(N=2214)

A kitoltok 15%-a értékelte ugy, hogy az angol nyelv hasznalata tanulmanyi
kontextusban gyakran vagy mindig szorongast okoz



Magyar nyelvtudas

A magyar nyelv mindennapi életben valé hasznalatat a valaszadok 48%-
ban nehéznek, 25,6%-ban kissé nehéeznek ertékelik

A magyar nyelvtanulassal kapcsolatos attitlid egyutt jar a szociokulturalis
adaptacio mertékevel (r=0,287; p<0,00). Vagyis, mar a nyelv elsajatitasara
valo nyitottsag onmagaban a helyi kulturahoz valo pozitiv iranyultsagot és
fogekonysagot mutat.

A valaszadok 50%-nak van kozos oraja magyar hallgatokkal



Karrier és egyetemi identitas

Palyaorientacio tekinteteben
altalanossagaban informaltnak tartjak
magukat a kitoltok

Jovotervek

26,7% hajlamos tanulmanyai halogatasara

18,4% nincsenek jol definialt karrier tervei

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%

Karrier lehetoségekkel kapcsolatos

To what extent are you famitﬁj@k@ZQﬂS@gunities related to your training?

I I

not at all

25% aggodik azon, hogy nem tudja mit kezdjen az életével

29,3% néha ugy érzi, kifut az idobol, hogy dontson mit akar

csinalni

12,4%

slightly

28,8%

moderately

B N=1946

35,5%

fairly

19,9%

absolutely



Karrier és egyetemi identitas

Egyetemi tarsas beagyazottsag:

23,6% nem érzi ugy, hogy tartozik valahova az

egyetemen

16,3% kivulallénak érzi magat az egyetemen Lemorzsolddasi szandék

18,7% maganyosnak irja le magat T thinking about leaving igher education '+

80,0%

72,7%

70,0%
60,0%
50,0%

40,0%

A hallgatok 72,7% egyaltalan nem  »~

tervezi ott hagyni felsGoktatasi .

tanulmanyait, a mintaban 6% mutat akut
veszelyeztetettséget

12,5%

8,8%

. 316% 214%
I —

not at all slightly moderately very to the full extent

0,0%



Szociokulturalis adaptacio

Az észlelt kulturalis tavolsagot a kitoltok 52%-a
nagy mertékinek értekelte

: - How do you think Hungarian culture differs from
How important is it for you that you -
the culture of your country of origin?

are particularly in Hungary? o
P Y gary 3% 10% m very similar

Very important I )2 2%

Important 34 4% somewhat similar
I 34 4%

Moderately important 25,7% similar in some ways
_ _ different in others
Slightly important 9,9%
35% m somewhat different
Not important 7,8%

m very different

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

A helyi nyelv elsajatitasa, a helyiek megeértése és sajat maguk megertetése a hallgatok 57,7%
szamara bizonyos szintu nehézseéget jelent

(mig a tagabb kontextualis tényezOkhoz konnyebben alkalmazkodnak)
Brief Sociocultural Adaptation Scale (Demes & Geeraert, 2014)



40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

MAGYAROKKAL VALO TARSAS INTERAKCIOK

A valaszadok 34,1%-a egyaltalan nem szamol be
kozeli magyar baratrol

A valaszadok 51%-a soha, vagy csak ritkan vesz
reszt kotetlen, hetkoznapi beszélgetésekben
magyarokkal

Since you arrived to Hungary how much contact have you had with Hungarians? (N=1486)

34,1%

23,8%
20,39 19,6%
17,2986 6%  17,0%/,7% 05 79
2,6% 1,8% 14’1%1 6%
I I I I I I 0 I i
] I I

little moderate some

none at all very little

B at the university M as neighbours M as close friends

14,2%
109%
5,99%0,2% g

5,0%

much a great deal




Egyetemi szervezetekhez és kozosseghez tartozas

Are you a part of any student organization or
student community at the university?
(N=2008)

@ 23%

Yes

No
77%

A kitoltbk 23%-a jelenleg tagja valamilyen hallgatoi
szervezetnek vagy kdzdsségnek az egyetemen, 77% nem
vesz részt aktivan hallgatoi szervezetekben vagy
kdzossegben

How important is it to your self-image that you are a
member of a student organization or student community?

Moderately 27%
Slightly 13%
not at all 10%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

A valaszadok nagy szazaléka szamolt be arrdl,
hogy tagsaga fontos része identitasanak



EGYETEMI SZERVEZETEK ES KOZOSSEGEK

RElIgIOUS or church Commumty m 57,6%

Student organizations, student clubs... m}“‘_ 59,7%
International student organization (e.g. AIESEC,... ﬂ)ﬁﬂ%—_ 64,0%
R =T 55,5%
Demonstrator programme (assisting instructors) H%- 54,3%

Scientific Student Conference (TDK) %0—_— 65,4%
Mentoring /Peer/Buddy program Wﬂ%@%
Dormitory community or organization [ sEtse 20 6% 54.0%

Student union ﬂf)@_ 52,8%
Vocational college (or similar organization) u"ﬂ 99,

0% 20% 40% 60% 80%
Blamamember ®Iwouldliketojoin m®Idon't wantto join

University sport club



EGYETEMI SZERVEZETEKHEZ ES KOZOSSEGHEZ TARTOZAS

A hemzetkozi hallgatok koreben szinte hagyomany, hogy visszaadjanak valamit a
kozossegnek, segitsek az ujonnan erkezoket az akademiai es szocialis integracioban. A masik

Ilyen kiemelt terulet a Tudomanyos Diakkori Konferencia (TDK) es az azon valo reszvetel, mely

a legmagasabb reszveteli szandekot mutatja

Fontos lenne valamilyen egyseges rendszert kialakitani arra nezve, hogy a nemzetkozi

hallgatok milyen modon tudnak reszt venni a TDK-n. A hallgatol onkormanyzat is hasonlo

ertekelest kapott. Minden intezmenyben a hallgatoi kepviselet szabalyozasat angol nyelven is

elerhetove kellene tenni, hogy aki szeretne az tudja hallgatotarsal erdekeit kepviselni



MUNKAVALLALAS

A nemzetkozi hallgatok 36,77%-a

vegez munkat a tanulmanyai

mellett. Ebbol 52,7% szazalék How much time does regular paid work take?
alkalmi munkat, 38,8 %
rendszerest es 8,5% szezonalis
munkat. [y

M International students MW Hunganan students

A rendszeres munkat vallalok
56,6%-a heti 20 oranal tobbet

dolgozik.

17.70%
25,5% kifejezetten negativan itell 14.40%
meg a Mmunka-maganelet

egyensulyt az eleteben.

A few times per 1-10 hours per 11-20 hours per  21-30 hours per  31-40 hours per More than 40 hours

A valaszadok tobbsége, 54,2 Y%-a month wesk week wask week per week
megeéelhetesi okokbol dolgozik
elsosorban!



Munkaveégzés és tanulmanyok

A valaszadok 37,8%-a szerint a
munkavégzés negativ
kovetkezményekkel jar a tanulmanyi
kovetelmények teljesitésére.

A hallgatok 60,2%-a jelolte, hogy alig,
illetve egyaltalan nem kapcsoldédik a
tanulmanyaihoz a munka, és csak
23,8% valaszolt ugy, hogy jelentGs,
illetve teljes mértékben kapcsolodik
hozza.

Please indicate how your work affects the fulfiiment of

study requirements?
Strong negative impact 8%

<

Strong positive impact 8%
slightly positive
impact, 14%

Mo effect 41%

slightly negative
impact,30%




Anyagi helyzet

Overall, is the amount of money available to you

sufficient to provide stable conditions for your university
studies?

Hes WMo

International students

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00%  120.00%

How much stress does your financial situation cause

you?
40.00%

36.00%
35.00%
30.00%
25.00%

21.70%
15.90%
15.00%
10.00% —gapw
5.00% I
0.00%
Mone Mild Moderate Severe Very severe

A valaszado nemzetkozi hallgatok 54,7%-a részére nem all elegendé 6sszeg a rendelkezésére ahhoz, hogy stabil
feltételeket biztositson a tanulmanyaihoz.

37,6% jelolte, hogy sulyos és nagyon sulyos mértékii stresszt okoz szamara az anyagi helyzete.



A vizsgalati személyek szarmazasi helye

Osszesen 121 orszaghdl érkeztek a vizsgalatban résztvevé nemzetkdzi didkok.

Diakok szarmazasi helye kontinens szerint
Mas orszagokban él6 magyar nyelv(

e kisebbségi hattér

5 8% Afrika (ethnic Hungarians)

Eszak- 24 8%

Amerika Majdnem minden tizedik nemzetkdzi diak
5.8% magyar szarmazasunak mondja magat, bar
Eurépa csak valamennyivel tébb, mint a fele
27 3% (56,7%) beszél magyarul és szinte csak

minden harmadik (36,4%) mondja magat
, magyar anyanyelv(inek.
Azsia
34.7%

A 15 orszag, ahonnan a legtdbb résztvevo volt: India — 114; Jordania — 100; Torokorszag — 91; Iran — 87; Vietnam — 87; Kina
— 78; Pakisztan — 72; Kenya — 76; Indonézia — 64; Nigéria — 63; Németorszag — 60; Irak — 60; Kirgizisztan — 58; Mongolia —
58; Laosz — 56. Laosz - 56; tovabbi 22 orszaghol csak egy-egy résztvevd volt.



A résztvevOk csaladjanak gazdasagi helyzete a szarmazasi orszaguk atlagahoz

Osszességében valamivel az
atlagosnal magasabbnak becsulték
a csaladjuk szocio6konomiai
statuszat.

A valaszolok tobb mint felénél
talalkozunk szuléi egyetemi
vegzettséggel (az anyak 51,9%-3,
az apak 57,8%-a vegzett
egyetemet).

Percent

&0

a0

40

30

20

10

viszonyitva

How is your family's economic status compared to the average of your country of origin?

1-low 2 - below average 2 - average 4 - above average o - high

How is your family's economic status compared to the average of your country of origin?



40

30

Percent

20

10

Eszlelt kulturalis tavolsag

A nemzetkozi diakok kdrében magasabb stressz tapasztalhato a nagy kulturalis
tavolsagot észlel6k korében (Tausova és mtsai., 2019)

A diakok jelentds része,
30,7%-a latja nagyon
kiilonbozonek
a két kulturat

1-wvery similar 2-somewhat 3 -similarin some 4 - somewhat o - very different
similar ways, different in different
others

How do you think Hungarian culture differs from the culture of your country of origin?
Itis...



A BEFOGADO INTEZMENY ES A HELYI| DIAKOK VISZONYULASA

Mennyire felkészult a nemzetkozi diakok fogadasara az intézmeény?

A valaszolo diakok csak nagyon mérsékelten diakbaratnak latjak az
egyetemi kornyezetet (atlag 3,33)

A Nemzetkozi Diakbarat Kampusz Skala (International Friendly Campus Scale)
modositott, 5 foku valtozataval mértik (Wang és mtsai, 2014; Nguyen Luu, 2019)



“LYI DIAKOK NEMZETKOZI DIAKOKHOZ VALO VISZONYULASANAK

’

“S7L ELESE

A helybeliekkel valo kapcsolatkeresés
és érdemi kapcsolat sokszor csak
beteljesiletlen vagy marad a kulfoldi
diakok szamara (Williams és
Johnson, 2011)

How do you think local students relate to foreign students?

40

30

Strukturalisan, a képzési nyelv és az
elkilonitett oktatasszervezés miatt
sem adodik sok lehetbség a
csoportkozi kontaktusra.

20

Percent

10

A valaszadok 50%-nak van 1-theyarevery 2-theyarealitle 3-theyareneutral 4-theyarealitle 5 -they are very
ar m r s distant or hostile  distant or hostile friendly friendly

kozos oraja magyar

hallgatokkal.

Tavolsagtartonak, illetve neutralisnak észlelt attitidot mutat jelen vizsgalatunk.



Akadémiai adaptacio es sikeresseg
Kulturalis intelligencia

Erofeszitések és nyeresegek kognitiv
kiertekelése



Hogyan boldogulnak a diakok az egyetemen, a tanulmanyaikban?
Akadémiai adaptacid Tanulmanyi sikeresség

Academic Adaptatlon Scale How successful do you think you are in your studies at the University here in Hungary”

800

(Cemalcilar és mtsai., 2005, Nguyen Luu, 2019)

G00

,Elégedett vagyok a teljesitési
szintemmel az egyetemen.”

400

Frequency

Meérsékelten pozitivhak mondhato
az akadémiai adaptacio.

(10 item, 5 fokozatu skalan,
étlag 3’7 pont) 1 - Mot at all 2 - Below average 3-Average  4- Above average SEE_EESEQ?M

How successful do you think you are in your studies at the University here in Hungary?

(atlag 3,75 pont, 700 f6 nem nyilatkozott)

Inkabb eredményesnek latjak magukat a valaszolo diakok.



Kulturalis intelligencia (CQ)

Jobban boldogulnak az egyetemen
és sikeresebbnek érzik magukat a
tanulmanyaikban azok a
nemzetkozi diakok, akik magasabb
kulturalis intelligenciaval
rendelkeznek.

A motivacio, az érdeklodés
erosnek mondhato, de a
kompetencianak a
viselkedésben valo
megnyilvanulasa valamelyest
elmaradt ettdl.

Négy dimenzid mentén mérjuk:

Average

5,8

5,6

5,4

5,2

4,8

4,6

4,4

5,12

CQ-general

*Az egyén képessége arra, hogy hatékonyan mkodjon a kulturalis
diverzitassal jellemezheté6 helyzetekben
(Ang és Van Dyne, 2008)

Cultural intelligence and
its dimensions

5,6
5,24
4,99
] I

CQ-cognitive CQ-behavioral CQ-motivational CQ-metacognitive

A valaszoldk inkabb pozitivan nyilatkoznak sajat kulturalis intelligenciajukrol

(1) kognitiv (kulturalis ismeret) (2) viselkedéses (a kulturalis kornyezetnek megfeleld viselkedés) (3) motivacios (érdeklédés, fokuszalas a kulturkozi
helyzetekre és az ezekben valo sikerességre) (4) metakognitiv (kulturalis tudatossag, kulturalis onreflexid)



Kognitiv kiertékelés (Cognitive Appraisal)

Mennyire gondoljak kiizdelmesnek/
nyereségesnek a diakok a
magyarorszagi tartozkodasukat?

két sajat itemmel mértuk, 7 foku skalan

Szignifikans negativ egylttjaras: nehézség
észlelés vs. tanulmanyi sikeresség

Szignifikans pozitiv egylttjaras: nyereseg
észlelés vs. tanulmanyi sikeresség

30

20

Percent

10

Percent

10
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LAKHATAS

Where do you live currently?
Where do you spend most of your time?

2% 27 1%

O Dormitory 35%

[0 Renting an apartment

@ Flat/house that | own
60%

M Relatives' house/apartment

B Other:



A hallgatok kozel
ketharmada
mondja azt, hogy
ha lenne a
campuson elerheto
haziorvos, akkor
menne hozza

szukseg eseten

HAZIORVOSI ELLATAS

s there general practitioner (GP) available
on the campus?

m| do not
know

mYes

B NoO



Are you affected by any mental health
problems?

® | do not wish to _—
answer
m Yes

64,4

11,2

No

If yes, do you have a diagnosis?

i
>

m | do not wish to answer

® Yes, | got it before | came to Hungary
m Yes, | got it in Hungary

m Nn

DIAGNOSZTIZALT MENTALIS
ZAVAROK

A mentalis problemakrol beszamolo
hallgatok 907%-a nem vesz reszt tamogato
pszichologial folyamatban

Are you currently taking medication for

mental health problems?
1,6

34,9

63,5

® | do not wish to answer Yes No



PSZICHES ELLATAS

If yes, where?

V.

Are you currently involved in any support/mental health
process (counseling, therapy, psychiatric treatment,
etc.)?

2%

]

BYes HENo m|donotwishtoanswer

B public sector/ social security

® private provider

B at a university counselling center
B other

A 7,8%-bol, akik valamilyen tanacsadasi vagy pszichoterapias folyamatban reszt vesznek, a tobbseg
maganellatasba jar, a valaszolok tobb, mint otode az egyetemi tanacsado kozpontba, es csak harmadik helyen
all az allami ellatas, ahova tiz szazalek jar



KITOLTOK KEPZESI TERULET SZERINTI GYAKORISAG]
MEGOSZLASA
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KEPZESI SZINT ES TAGOZAT

m nappali (6479 f6) = levelez6 (1063 f6)  tavoktatas (47 f6) = esti (50 fo)

0,62% - 0,65%

13,92%

2,40% < 13,90%
2,10%

2,50%

84,81%

= BA/BSc (4833 f5) 13,80%
MA/MSc (1022 f8)
Doktori (186 f4)

W Posztgradualis /szakiranyua (153 f6)
Egyéb (175 f6)
Osztatlan (1029 f6)




90

80

70

60

50

40

30

20

10

%

HALADAS UTEME A MINTATANTERVHEZ KEPEST
(SAJAT BEVALLAS SZERINT)

77,2%

haladnak a mintatanterv

szerint, de sok probléma

17,4%
5,3%

A mintaterv szerint haladok Nem a mintaterv szerint haladok,

hanem lassabban

Nem a mintaterv szerint haladok,
hanem gyorsabban



MUNKAVALLALAS

Vegzel barmilyen fizetett munkat a

tanulmanyaid mellett?

45,10%

Nem

54,90%

Mennyi idot vesz igenybe a munkavegzes
(@mennyiben onkéntes es fizetett munkat is

vegzel, akkor a kettd egyutt 6sszesen)?

46,1%

22,1%

m Heti 10 6ra > Heti 11-20 orat Heti 21 0ra <



AKTUALIS HANGULATZAVAR, DEPRESSZIO

A depresszio mertéke a kulfoldi egyetemistak
kdrében

A hallgatok osszesen 38%- 8,8%
a mutatja a depresszid minimalis
Y ' 33,7%

tunetelt o enyhe

(a minimalis és az enyhe 17,2% mérsékelt
nem szamit bele)
B kozépsulyos
28,5% W sulyos

(N=1606)
PHQ-9 kérddiv



ONGYILKOSSAG

Over the last 2 weeks, how often have you been
bothered by thoughts that you would be better off
dead, or of hurting yourself

5,4% 4,6%
,a/0

13,1%

6,8%

B Not at all

B Several days

B More than half the days

Nearly every day

A minta 4,6%-a
gondol szinte
minden nap arra,
hogy jobb lenne
meghalnia, vagy
azon gondolkodik,
hogy arthatna
maganak

Ezek a tanuldk

surgos segitségre,

szakszerd mentalis
tamogatasra
szorulnak




A SZORONGAS MEGJELENESE A NEMZETKOZI
HALLGATOK KOREBEN

GAD-7 kérddiv (N=1606)

minimalis
41,3%

enyhe

kozepsulyos

27,5%

W sulyos

A hallgatok legalabb 31,3%-a, vagyis kozel harmada szamol be olyan szintli szorongasrol, ami
megneheziti, hogy hatékonyan ldssa el hétkoznapi feladatait vagy hogy tanulmédnyaira tudjon
fokuszalni



SZEMELYES KRIzZIS

Have you recently experienced any difficult life events/life
situations (break-up, bereavement, illness, etc.) that affect your
current mental health?

A hallgatok kozul azok, akik tapasztaltak ilyen negativ eletesemenyeket az elmult idoszakban,
szignifikansan magasabb pontszamot ertek el mind a depressziot, mind a szorongast mero

kerdoiveken.



TARSADALMI KRIZISEK
GAZDASAGI! HELYZET - FEGYVERES KONFLIKTUS - KLIMAVALTOZAS

To what extent do you think your mental well-being is influenced by the ...

climate and environemntal change - 35,4 38,2 13,6 .

current military conflicts -
current economic environment - 43 21 11 .

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Strong negative Slightly negative No impact Slightly positive B Strong positive

28 48,9

A globalis folyamatok koziil a jelenlegi gazdasagi helyzet aggasztja a legjobban a hallgatokat. Ezt
koveti a fegyveres konfliktusok miatti szorongas, majd a kornyezetvaltozassal 6sszefliggd nyugtalansag



A FELNOTTKOR ELERESENEK OBJEKTIV MARKERE]
ES SZUBJEKTIV MEGELESE

Markers of adulthood Do you feel that you have reached adulthood?

100%
75% 8%
) M YES
50%
259, B In some way yes, in
some way no
0% HNO

A felndttség elérésének szubjektiv megitélése eltér az objektiv markerektol

Do you have a Do you cover Do you have Are you Are you a
job? own your married or are parent, or are
living mdependent you living with you or your
expenses by housing?  your partner? parnter
yourself? pregnant?
mYES mNO



AZ ATMENETISEG ERZESENEK JELENTOSEGE

A felndttkorba valé atmenet olyan valtozasokkal jar, melyek
felemésztik a pszichés kapacitdasokat

Do you feel that you have reached adulthood?
12

A valtozdasokkal jaro 10

nehézségek lekiizdése utan 8
hosszutdavon képes j
helyredllni a belso 2
0)
egyenSlﬂy Depression (PHQ-9) Anxiety (GAD-7) Patient Health (PHQ-
15)

B YES M Insome wayyes, insomeway ho HENO



A KULFOLD!I TANULMANYOK HATTEREBEN ALLO
CELOK ES MOTIVACIOK

A szakmai és személyiségfejlédésre iranyulé céloknak (Self-development) sokkal nagyobb motivécids

szerepe volt, mint a szadrmazasi orszdgban tapasztalt bizonytalansdgok miatti tdvozasnak (Preservation)

Goals for study abroad A fiatalok mentdalis egészségére, szorongasszintjére nézve:

—a belsé indittatasu és onfejlesztésre iranyulé célok

VEDOFAKTOROK

— a szarmazasi orszag elhagydsa motivalta kiilfoldi

- r
D P & - L
eir-aevelopment Preservation

tanulmanyok RIZIKOTENYEZOK

Goals for Study Abroad Questionnaire (Chirkov et al., 2007)



A hallgatok a befogado, a sajat szdrmazasi orszaguk

tagjaihoz, illetve a nemzetkozi didkokhoz kozel
egyforma mddon viszonyulnak

AKKULTURACIOS ORIENTACIOK

How often do you spend your free time in school
with...?

A magyarokkal toltott id6 és a szociokulturdlis adaptacio o

mértéke pozitiv 6sszefiiggést mutatott \l

40,00%

30,00%

20,00%
A hallgatdk jelentds része intézményi kornyezetben (42,1%) 10,00% I I II II II
és azon kiviil (44, 1%) soha nem érintkezik magyarokkal, 0,00% H I

oyakori vagy rendszeres kapcsolatban is csak picivel tobb, Never Seldom Sometimes Often Almost always

mint 10% all veliik (1 1 ’9— 1 3,4%> W your co-nationals (people from your home country)?
B other nationals (other international students)?

Hungarians?

How do you spend your free time out of school

A hallgatok tobb, mint 60%-4an4l az interakeiok hidnya with..?
vagy alacsony mértéke az alkalmazkodisban egy 50,00%
kiakndzatlan lehetdséget eredményez 40,00%

30,00%

20,00%
.o co oo oo y; 10,00%
A kornyezet nem volt kiilonosebben hatdssal se a magyar, se . .

a nemzetkozi hallgatokkal toltott idore Never Seldom Sometimes Often Almost always




SZORONGASCSOKKENTES, MEGKUZDES MALADAPTIV
MODJAI

How often do you use the following things to relieve anxiety

and heavy feelings? Drugs ‘ A Leggyakonbb es

Alcohol — legnagyobb mertekben

Eating . B hasznalt maladaptiv

Online games . . ,
J megkuzdesi formak:

Social media
Porn

Sedatives

kozossegi media
hasznalat
Self-harm — as

Smoking / Vapes / Snus / Nicotine B

0 1 2 3 4 5 stresszeves

Mean



MENTALIS EGESZSEG MUTATOK MEGJELENESE ALACSONY,
KOZEPES ES MAGAS REZILIENCIAJU CSOPORT KOZOTT

A magasabb reziliencia nem csak hogy segit az egyéneknek hatékonyabban kezelni a stresszt
és a kihivasokat, hanem hozzajarul a mentalis egészségi dllapotuk altaldanos javulasahoz is

12 11,28 A reziliencia
~ 10,28 993
10 8 50 N .. 8,70 veddfaktorkent is
8 ' S
- 6,56 0,96 funkcionalhat
o 6 5,78
= . a szerhasznalat, koztlk a
) drogok es nyugtatok
0 hasznalata,
low resilient coping medium resilient coping high resilient coping

valamint az onséerto

testi tinetek M depresszid szorongas magatartag ellen



A SZUBJEKTIV TANULMANYI! EREDMENY ES A REZILIENS
MEGKUZDES KAPCSOLATA

How successful do you think you are in your studies at the Azok a haugat()ka akik

University here in Hungary? ¢ 4
képesek adaptivan

4,1
' 4,03 i ;
p megkiizdeni
S a stresszel és
3,78
3,8

S 37 erds tarsas haldgval

qJ )

2 7 / / //
30 G rendelkeznek, valoszintileg
3,5
3,4
3,3 jobb tanulméanyi

low resilient medium resilient high resilient

coping coping ofefls eredményeket érnek el



RENDSZERES TESTMOZGAS

A rendszeresen sportolok magasabb szintu tarsas tamogatast es magasabb szintu

reziliens megkuzdesi kepesseget mutatnak

Enem heti 1-szer = heti 2-3-szor = heti 4-szer vagy gyakrabban

27,40%

29,40%

Kapcsolatban all az alacsonyabb kozossegi meédia fogyasztassal es a

kevesbeé gyakori stresszevessel



A MAGANYOSSAG ES A MALADAPTIV MEGKUZDESI
STRATEGIAK KOZOTTI KAPCSOLAT

How successful do you think you are in your studies at the
University here in Hungary? Minel maganyosabb egy hallgato, annal nagyobb

valoszinuseggel alkalmaz valamilyen maladaptiv
megkuzdesi modszert

600 562
500
ggg 296 A tarsas tamogatas merteke jelentos befolyassal
Z
200 160 bir a hallgatok mentalis egészsegeére
100 ﬂ
0 . . , e , .
Azok, akik eros es szeleskoru tarsas tamogatasi
& © AN &
¥ N & <& haldzattal rendelkeznek, altalaban jobb mentalis
Y o ¢ X
X o 2” & egeszseg mutatokkal rendelkeznek, beleertve az
Vv > c_)o@ OK
™ o alacsonyabb szintu szorongast, depressziot es testi

How often do you feel lonely? tuneteket



A TARSAS TAMOGATAS MERTEKE JELENTOS BEFOLYASSAL
BIR A HALLGATOK MENTALIS EGESZSEGERE

Az eros es szeleskoru tarsas tamogatasi halozattal egyutt jar a jobb mentalis egeszseg, az alacsonyabb

szintu szorongas, depresszio es testi tunetek
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In difficult life situations, how much help can you count on from the following people?
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. A MALADAPTIV MEGKUZDESI MODOK
GYAKORISAGAI

M| donotwishtoanswer M Never MBVeryrarely ™ Rarely ™M Quite often M Veryoften



KOSZONJUK A FIGYELMET!



